向21元包子说NOSKG教你DIY健康饮食

<p> 最近要问什么美食最受欢迎？看着京城里庆丰包子排起的长队，毫无疑问最火的美食非包子莫属了！但对于更多的普通人来说，吃顿包子花费21元钱，还是有些接受不了的。而且，大街小巷的包子铺很多，卫生条件差别大，与其在外面消费，不如自己在家自制美食，SKG让你轻松获得营养与健康！</p><p><img src="/static-img/oyJ1yhBHIphJhZCLE4V9pLK2jsacpwf3GqaRSRdyNofYJk0M3aBVVqAJllbNWpD_.jpg"></p><p>1、清晨：营养果汁，鲜榨给力</p><p>随着关于“烂水果”制作果汁等事件的曝光，越来越多的消费者开始选择自己在家鲜榨果汁，自己购买喜欢的水果和蔬菜，自由搭配。不仅喝着营养健康，更可以按照不同的需要科学搭配原材料，促进消化、增进食欲、美白肌肤、健美减肥各有各的益处。SKG多款榨汁机、原汁机让你有多种选择。清晨一杯鲜榨果汁，给你一整天满满正能量！</p><p><img src="/static-img/L887SCTs-xv3zwKlITf0NLK2jsacpwf3GqaRSRdyNoe5IBs90nZIpaDmxl6LzGk1ia23eMJKLGYFPhbalxRg5XHoCVuN0Jz2grz7ETiTl7CqRVslEvBUwKffqvB86sqPGe6-YeSs399_sLJ_6S7X3w.jpg"></p><p>2、午后：全麦面包，“傻瓜式“简单制作</p><p>面包的制作，让很多烘焙初学者都头痛不已。揉面、发酵、烘烤每一个步骤都考验烘焙的技术，而SKG面包机以操作简单、美观实用的特点获得了超多用户的喜爱。冬日，找一个阳光暖暖的午后，做一份营养满分的全麦面包，绝对是一个不错的选择！除了面包机，SKG还有多款电烤箱供大家选择，面包、蛋糕、披萨、烤箱菜，烘焙达人们轻松做起来吧！</p><p><img src="/static-img/KQCJ1pykQXIvifcjkOW6TbK2jsacpwf3GqaRSRdyNoe5IBs90nZIpaDmxl6LzGk1ia23eMJKLGYFPhbalxRg5XHoCVuN0Jz2grz7ETiTl7CqRVslEvBUwKffqvB86sqPGe6-YeSs399_sLJ_6S7X3w.jpg"></p><p>3、傍晚：合理搭配，晚饭大过天</p><p>虽然大家都知道晚饭不易多吃、不易太过油腻等，但是下班族早起匆忙上班，午饭一般在外面解决，这就预示了晚餐的重要性。在外忙碌一天，有一顿营养又美味的晚餐，小编相信是每一位上班族的期待。SKG多款实用的厨房小家电帮你解决晚餐问题！比如豆芽机，在家就可以培植疏苗菜，随时随地都可以吃到新鲜的时令蔬菜；电饭煲，再丰盛的菜肴，也需要绵软的米饭搭配，SKG多款智能电饭煲，教你简单做出好米饭；此外，更有电压力锅、电磁炉等同样会给你的生活带来不同以往的方便。</p><p><img src="/static-img/6mqGfR7XEWGwywHIcTzk_LK2jsacpwf3GqaRSRdyNoe5IBs90nZIpaDmxl6LzGk1ia23eMJKLGYFPhbalxRg5XHoCVuN0Jz2grz7ETiTl7CqRVslEvBUwKffqvB86sqPGe6-YeSs399_sLJ_6S7X3w.jpg"></p><p>从早到晚，SKG每一餐都可以陪伴在你的身边！给你全新的健康营养新生活！</p><p><a href = "/doc/887-向21元包子说NOSKG教你DIY健康饮食.doc" rel="external nofollow" download="887-向21元包子说NOSKG教你DIY健康饮食.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
