
省钱家用电器节能省电金点子全攻略
<p>  ●电磁炉节电小办法 1.使用电磁炉时，选用铁质、特殊不锈钢的
平底锅具，锅底直径以12-26公分为宜；不用时要立即关掉电源。 2.用
电磁炉炒菜，可在高温档趁油沸时将菜倒下，翻炒到六七成熟后可断电
，利用余热把菜炒熟。 3.电磁炉的通风口应离开墙壁15公分以上且不
要将异物放进吸气或排气口里。 4.不用时立即关掉电源，以节省电力。
 ●冰箱节电小办法 1.冰箱摆放在通风好的地方，两侧和背后留出空间
，远留炉灶，不要让太阳晒到，这样冰箱散热好，制冷快，又能省电。 
2.根据季节变化、食物的种类和多少，合理调节冰箱温度冬季调温旋钮
转至１字，夏季调至４的位置，更有利于节电。 3.使用冰箱储存食物不
超过容量的80%，塞得太满，会影响冷空气在冰箱内流通。冷冻的食品
，在食用前最好有计划地把它转至冷藏室解冻。 4.平时用较小的塑料袋
装清水，放入冷冻室里冻成冰块。当家里突然停电时，应尽量少开电冰
箱门，冰块能使冷藏室仍然保持一定的低温，达到食物保鲜。 5.保证冰
箱门紧闭和避免频繁开关，否则耗电量增加，同时会降低使用寿命。 6.
电冰箱应定期清除霜垢，定期清洁箱体和冷凝器上的灰尘，保证冰箱的
吸热和散热效率，节约电能。 7.电冰箱门缝垫圈损环时，应立即修复，
否则耗电会增加5-15%。 8.包盖好流质食物和固体食物，不要将热的食
品放进电冰箱内，因为热食品含热量高，将会使箱内温度急剧上升，电
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