
输了脱了随意触摸内部位我这不就让自己倒大灶了吗
<p>输了脱了随意触摸内部位，我这不就让自己倒大灶了吗？记得那次
我参加的技术竞赛，虽然准备充分，但在最后一刻却因为一个小失误而
完败。输掉比赛对我来说无疑是打击巨大，但更让我感到后悔的是，在
失利之后，我竟然做出了一个极其愚蠢的决定——随意触摸我的“内部
位”。</p><p><img src="/static-img/tSHQNm5BuBSSzg21ybesh
0BMgMlSwgIr9hckMV_j19M0xz73oTYiBN_04GfuaKbM.jpg"></p>
<p>所谓“内部位”，就是指我的心灵深处，那个隐藏着自尊和自信的
地方。在输掉比赛后的那个夜晚，我正坐在电脑前，回味着失败的过程
，突然间，就像是一种无意识的行为一样，我打开了社交媒体APP，看
了一眼朋友圈。</p><p>朋友圈里每个人都在分享他们成功和快乐的事
情，而我，却只能看到自己的失败。我开始感觉到一种空虚，这种空虚
让我忍不住想要寻找一些刺激或许能暂时掩盖这种感觉。于是，在酒精
的作用下，我做出了一个错误的决定——我决定去触摸我的“内部位”
。</p><p><img src="/static-img/OJ4iniJETqlw9fQyg_zuEUBMg
MlSwgIr9hckMV_j19Mc2sT-fxOn-8C59RBmbsg6Pkb1kq6iqn8RUj
vtKqYKwVPDSU2b5gqEGBz2L014atVUbrYlK-ok-3foGeygYlaSvoR
uMzhJ2-fRsvKG_1z7Sa3God2RZp0TZrp0k5Ri-M2ib4H4Vfp9RvLn
QAJ7-hn7.jpg"></p><p>这个行为，对于任何人来说都是非常伤害自
己的，不管从心理还是情感上看，都是一次严重损害自己内心世界的事
情。而且，这样的行为还可能会影响到你的人际关系，因为你的朋友们
可能会因此觉得你不可靠或者没有责任感。</p><p>现在回想起来，那
是我人生中最大的教训之一。输掉比赛本身已经很痛苦，但是如果没有
那种随意触摸内部位的心态，也许能够更快地从挫折中恢复过来。而对
于如何避免类似的情况再次发生，我也学到了很多。这包括学会更加理
性面对失败，并且有更多健康有效的手段来处理情绪问题，比如运动、
读书或者与亲朋好友交流等。</p><p><img src="/static-img/u8upv
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活给我们带来了什么挑战，我们都应该学会如何正确地处理这些挑战，
而不是采取那些只会导致更多问题和痛苦的手段。如果能从这次经历中
吸取教训，那么即使再遇到困难，也不会再犯同样的错误。</p><p><a
 href = "/pdf/911269-输了脱了随意触摸内部位我这不就让自己倒大灶
了吗.pdf" rel="alternate" download="911269-输了脱了随意触摸
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